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L’ÉGALITÉ HOMMES - FEMMES 

CLASSIQUES ET GÉNÉRALITÉS 

 

Le Deuxième sexe 

Volume 1, Les faits et les mythes 

Beauvoir, Simone de 
Collection : Folio. Essais, n° 37 
Gallimard 
Résumé : Nous commencerons par discuter les points de vue pris sur la femme par la biologie, la 

psychanalyse, le matérialisme historique. Nous essaierons de montrer ensuite positivement 

comment la «réalité féminine» s'est constituée, pourquoi la femme a été définie comme l'Autre et 

quelles en ont été les conséquences du point de vue des hommes. Alors nous décrirons du point 

de vue des femmes le monde tel qu'il leur est proposé ; et nous pourrons comprendre à quelles 

difficultés elles se heurtent au moment où, essayant de s'évader de la sphère qui leur a été 

jusqu'à présent assignée, elles prétendent participer au mitsein humain. 

 

 

Le grand incident 
Zelba 

Futuropolis 

Louvre éditions 
Résumé : Lasses de certaines réflexions, les oeuvres d'art du Louvre représentant des femmes 

nues se volatilisent sous les yeux des visiteurs. Contraint de fermer le site, Charles Darlin, directeur 

du musée, trouve une solution auprès de Teresa, femme de ménage et confidente des oeuvres. 

Prix Artémisia 2024 (humour), prix Libr'à nous 2024 (bande dessinée). 
 

 

 

 

Masculin, féminin 

Volume 1, La pensée de la différence 

Héritier, Françoise 
Collection : Poches Odile Jacob. Essais, n° 322 

Sciences humaines 
O. Jacob 
Résumé : Cet essai montre comment toute pensée humaine, quelle que soit la culture, se construit 

à partir de l'identique et du différent, et comment ces concepts se construisent à partir des sexes. Il 

offre des solutions pour parvenir à l'égalité en exposant les mécanismes de la différence. 
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Egalité femmes-hommes : une grande cause, et après ? : les femmes 

d'influence qui font bouger la France, #10FemmesQuiComptent 

Chapelotte, Patricia 

Rocco, Anne-Marie 
Collection : Essais 
Eyrolles 
Résumé : Un état des lieux de la condition féminine en France à travers le portrait de dix pionnières 

dans leurs domaines respectifs : santé, sport, culture, politique ou encore économie. Les auteures 

analysent les nombreux défis à relever et proposent des témoignages, notamment de Brigitte 

Henriques, Sylvie Bermann, Edith Cresson, Delphine Ernotte ou encore Clémentine Autain. 
 

 

Egalité des hommes et des femmes : et autres textes 

Gournay, Marie Le Jars de 
Collection : Folio. Sagesses, n° 6442 
Gallimard 
Résumé : Grande érudite, femme de lettres, éditrice de Montaigne, Marie de Gournay défend la 

position des femmes, qu'elle veut à l'égal des hommes. Elle plaide pour une amélioration de leur 

éducation. Dans les deux essais qui suivent, elle s'adresse explicitement à la société de cour, 

dénonçant les aristocrates oisifs et corrompus par les privilèges. 
 

 

HISTOIRE DE L’ÉGALITÉ 
 

 

Sorcières : la puissance invaincue des femmes 

Chollet, Mona 
Zones 
Résumé : La journaliste interroge le lien entre la figure de la sorcière dans l'Europe de la 

Renaissance et les représentations et préjugés contemporains sur la femme indépendante, âgée 

ou sans enfant. Elle aborde la relation de cause à effet entre la chasse aux sorcières et le rapport 

guerrier qui s'est développé à l'égard des femmes et de la nature. Prix de l'essai Psychologies-Fnac 

2019. 
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La parité 

Sénac, Réjane 
Collection : Que sais-je ?, n° 3795 
PUF 
Résumé : Panorama des lois françaises sur la parité hommes-femmes au regard des multiples 

stratégies mises en place dans le monde pour compenser la sous-représentation des femmes en 

politique. 
 

 

La place des femmes : une difficile conquête de l'espace public 

Perrot, Michelle 
Textuel 
Résumé : L'histoire du rôle des femmes, de la Révolution française au XXe siècle. L'auteure analyse 

leur place dans la cité, aux prises avec une citoyenneté qui leur échappe mais qu'elles investissent 

progressivement. 
 

 

 

 

ÉGALITÉ DANS L’ÉDUCATION 

 

Qu'est-ce qu'une éducation féministe ? : égalité, émancipation, utopie 

Mozziconacci, Vanina 
Collection : Philosophies pratiques 
Editions de la Sorbonne 
Résumé : Le rapport et l'apport des féministes à l'éducation sont analysés, utilisant leurs théories 

éducatives pour repenser la dimension transformative du féminisme. L'étude s'attache à montrer 

comment la critique aussi bien de la forme de l'enseignement que de son contenu et de sa place 

dans la société nourrit le projet féministe de transformation sociale au-delà de l'éducation. 
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Eduquer sans préjugés : pour une éducation non-sexiste des filles et des 

garçons : 0-10 ans 

Hancewicz, Amandine 

Spinelli, Manuela 
Lattès 
Résumé : Un guide pratique à l'attention des parents pour combattre les stéréotypes de genre, avec 

des conseils et des outils simples, applicables de la grossesse jusqu'au collège, ainsi que des 

témoignages. Faire face à un enseignant qui inculque des stéréotypes sexistes, choisir une activité 

sportive, des vêtements ou des jouets font partie des points abordés. 
 

ÉGALITÉ PROFESSIONNELLE 
 

 

Genre, images et représentations dans les sphères de l'éducation, de la 

formation et du travail 
Collection : Genre à lire... et à penser 
Presses universitaires de Rouen et du Havre 
Résumé : Cet ouvrage explore les aspects coercitifs et normatifs des stéréotypes de genre dans les 

parcours scolaires et professionnels. Il passe en revue l'impact de ces représentations sociales sur 

la projection de soi de l'étudiant, l'image de l'enseignant, l'éducation des jeunes enfants ou 

l'orientation dans les voies professionnelles. 
 

 

 

L'égalité femmes-hommes au travail : les droits des femmes en milieu 

professionnel de A à Z 

Duverney Pret, Mélanie 

Joron, Marie-Hélène 

Mahé, Véronique 
Gereso 
Résumé : Cet abécédaire recense les articles de loi relatifs à l'égalité entre les sexes dans le milieu 

professionnel. 
 

 

 

Les gentilles filles ne réussissent pas : manuel de combat pour l'égalité au 

travail 
Dion, Morgane 
Eyrolles 
Résumé : Une grande majorité de femmes font l'expérience du sexisme et des inégalités en raison 

de leur genre au cours de leur carrière : disparité salariale, harcèlement, discrimination à l'embauche 

ou au retour d'un congé maternité, entre autres. L'auteure propose des clés d'action pour aider les 

femmes à prendre la place qui leur revient dans l'espace professionnel. 
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ÉGALITÉ DANS LE COUPLE 
 

 

S'émanciper à deux : le couple, le travail et l'égalité 

Gabrielli, Antoine de 
Rocher 
Résumé : Pour un couple, il est difficile de concilier l'indépendance au travail avec la coopération 

dans le domaine familial. Une réflexion sur l'égalité hommes femmes et le sens du travail qui 

propose des solutions pour accompagner des couples bi-actifs en changeant les manières de 

travailler et même en transformant la société vers plus de solidarités. 
 

 

 

Homme sweet homme : trucs & astuces pour plus de parité dans l'espace 

domestique 

Cooper, Tiffany 
Eyrolles 
Résumé : En se fondant sur son expérience personnelle et ses observations, l'auteure analyse sous 

la forme d'une bande dessinée les raisons qui rendent difficile le partage des tâches domestiques 

au sein du foyer. Elle formule ensuite des pistes et des recommandations pour instaurer plus de 

parité dans la vie quotidienne et pour des relations de couple plus équilibrées. 
 

 

ÉGALITÉ POLITIQUE 
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Plus de femmes en politique ! 

Chamboncel, Léa 
Belfond 
Résumé : L'éditorialiste est allée à la rencontre d'une cinquantaine de femmes politiques, de droite 

et de gauche, pour comprendre les difficultés auxquelles elles sont confrontées : sexisme, 

autocensure, présomption d'incompétence, invisibilité médiatique, etc. Elle propose des solutions 

concrètes pour un nouveau rapport au pouvoir plus inclusif et égalitaire. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des femmes et des hommes au pouvoir : le pouvoir en partage 

Alamelou-Michaille, Fabienne 

Badré, Bertrand 
Actes Sud 
Résumé : Une analyse de l'histoire et du rôle des cultures et des religions dans la construction de 

la société patriarcale, qui rendent difficiles l'accès à des fonctions de pouvoir pour les femmes, avec 

des entretiens auprès de personnalités politiques, religieuses et économiques de premier plan. Les 

auteurs prônent le besoin d'un travail authentique des femmes et des hommes ensemble. 
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