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LES FEMMES DANS LE SPORT 
Notre sélection au féminin ! 

JEUNESSE 
 

Les super-héroïnes du sport : 65 portraits de sportives extraordinaires 

Dalmat, Syanie 
Collection : Jeunesse 
Talent Sport 
Résumé : Présentation de 65 sportives, françaises ou internationales, qui ont marqué l'histoire de 

leur discipline : Laure Manaudou, Florence Arthaud, Marie-José Pérec, Marinette Pichon, Serena 

Williams, entre autres. 
 

 

 

 

Destins de champions 

Volume 14, Une biographie de Clarisse Agbégnénou 

Collot, Cyril 

Caioli, Luca 
Collection : Bibliothèque verte 
Hachette Jeunesse 
Résumé : La vie et la carrière de la judokate française. 
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BANDES DESSINÉES 
 

Les grandes et les petites choses 

Massot, Aude 

Khan, Rachel 
Collection : Bande dessinée 
Nathan Jeunesse 
Résumé : Par son héritage familial, Nina Gary est noire, juive, musulmane, blanche et animiste. A 

18 ans, elle peine à trouver sa place dans la société mais brille grâce à ses résultats sportifs. Elle 

court le cent mètres en douze secondes et devient championne de France. La course est son 

échappatoire face aux injustices et aux tracas du quotidien. Une histoire inspirée du parcours de R. 

Khan. 
 

 

Suzanne 

Humberstone, Tom 
Ankama 
Résumé : La vie de Suzanne Lenglen, joueuse de tennis française, l'une des plus grandes 

championnes de l'histoire du sport féminin, racontée en bandes dessinées. Au-delà de son 

palmarès, celle qui était surnommée la Divine pour son style de ballerine et ses airs de diva, a 

révolutionné son époque et son sport, incarnant à la perfection l'énergie sans limite des Années 

folles. 
 

 

Suzanne Lenglen, "la Divine", est morte beaucoup trop jeune (39 ans). Elle eut néanmoins le temps de 

marquer son époque. Sacrifices, pression paternelle, volonté farouche, tenues élégantes et jeu 

spectaculaire en firent une légende du sport féminin : Lady Champion. 
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GALERIES DE PORTRAITS 

 

Championnes ! : 90 sportives exceptionnelles 

Delhostal, Laurie 

Grès, Cécile 
Collection : Histoire, société 
La Martinière 
Résumé : Un ouvrage illustré qui met en valeur des femmes ayant marqué l'histoire sportive : Amelia 

Earhart, Billie Jean King, Laura Flessel-Colovic ou encore Amélie Mauresmo. 

 

 

 

Les fabuleux exploits des premières sportives : portraits de 120 femmes 

exceptionnelles 

Gazsi, Mélina 
De Boeck supérieur 
Résumé : Portraits de 120 femmes qui ont marqué l'histoire du sport, depuis le Moyen Age jusqu'à 

l'époque contemporaine : Annie Londonderry, Sophie Blanchard, Isabelle Autissier, Harriet Quimby, 

entre autres. 
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ESSAIS 

 

Où sont les femmes ? : de la sous-représentation des femmes dans les 

instances sportives 

Caprais, Annabelle 
Collection : Penser le sport 
Atlande 
Résumé : Malgré l'obligation faite en 2014 aux fédérations sportives de France de respecter des 

quotas de genre dans leurs instances dirigeantes, seule une parmi ces 36 organisations est dirigée 

par une femme en 2022. La sociologue analyse les raisons de cette disparité et interroge les 

stratégies des femmes pour se frayer un chemin vers le pouvoir tout en soulignant les effets pervers 

des quotas. 
 

 

 

Femmes & sport : regards sur les athlètes, les supportrices et les autres 
Hélium 
Résumé : Une cinquantaine de textes courts pour découvrir des sportives de haut niveau ainsi que 

des championnes, et comprendre comment les femmes se sont imposées dans un univers réservé 

aux hommes. Les contributeurs étudient également ce que cette pratique a changé pour elles dans 

la société. 
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BIOGRAPHIES 

 

Alice Milliat : la femme olympique 

Danger, Sophie 
Collection : Les audacieuses 
Les pérégrines 
Résumé : Née à Nantes en 1883, Alice Milliat se passionne dès sa jeunesse pour le sport. Le milieu 

est considéré comme masculin, et elle profite de l'émergence des clubs féminins pendant la 

Première Guerre mondiale pour créer la Fédération des sociétés féminines sportives. Elle se bat 

pour l'accès des femmes aux jeux Olympiques et organise des jeux Féminins en 1922. 
 

 

 Une biographie nécessaire, en période olympique, pour découvrir celle qui fut la pire ennemie du CIO. 

Contre Coubertin et la misogynie de son temps, Alice Milliat mena un combat acharné pour favoriser 

l'accès des femmes à la pratique sportive et aux JO. Une pionnière !  
 

 

 

Alli : histoire(s) d'une championne : les combats et les médailles d'Allison 

Pineau 

Pineau, Allison 
Editions Les sportives 
Résumé : La handballeuse française retrace son parcours puis les étapes de sa carrière de joueuse 

professionnelle ainsi que ses nombreux titres mondiaux, européens et olympiques. 
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