
La librairie La Boîte à Livres bénéficie du soutien de Ciclic Centre-Val de Loire, 
de la Région Centre-Val de Loire et de l’État (CNL, Drac Centre-Val de Loire)

LIBRAIRIE LA BOÎTE À LIVRES . 19, rue Nationale, Tours
Tél. 02 47 05 70 39 . info@boitealivres.com . www.boitealivres.com

I ATELIER D’ANGLAIS I 
MERCREDI 27 MARS > 16H 
À l’espace jeunesse 
Avec English for Kids / 5 € sur réservation 
au 02 47 05 03 07 ou jeunesse@boitealivres.com

 3 - 6 ans

DU 1ER MARS AU 30 AVRIL
FUKANŌ KANŌ 
Elise Chu Miow Lin

Broderie
Au salon de thé 

L’Escale

 EXPOSITIONS DU 4 AU 30 MARS
PHILIPPE GOURET

L’éternité 
végétale 

LES APPRENTIS PHILOSOPHES
MARDI 26 MARS > 19H 
Conférence avec CHARLES PÉPIN
Vivre avec son passé, une philosophie pour aller de l’avant.
Les Apprentis Philosophes, Cinéma C.G.R Tours Centre, 
30 rue Blaise Pascal apprentisphilo@gmail.com

ASSISES DU JOURNALISME DE TOURS
DU 25 AU 30 MARS 2024

17e édition : Le journalisme c’est du sport
Palais des Congrès, Salle Thélème, Cinémas Studio...

https//journalisme.com/tours

 HORS NOS MURS

La librairie sera exceptionnellement fermée pour inventaire lundi 25 mars.

ATELIER D’ANGLAIS

www.boitealivres.com Mars 2024
D É D I C A C E S ,  E X P O S I T I O N S ,  A N I M A T I O N S
RENCONTRES

DÉDICACE

THÉRÈSE BONTÉ
Naya Pika Shérif adjointe

Éd. Glénat

SAMEDI 9 MARS  I 15H

RENCONTRE / LECTURES

CYPRIS KOPHIDÈS
YVES BESCOND

Équilibre
Éd. Diabase

MARDI 5 MARS I 19H

RENCONTRE

ALEXIA BELLEVILLE
Sam. L’envol 

d’un enfant Asperger 
Éd. du Palais

JEUDI 7 MARS I 19H
RENCONTRE

THOMAS SNÉGAROFF
Les vies rêvées de 

la baronne d’Oettingen
Éd. Albin Michel

MARDI 12 MARS  I 18H45
RENCONTRE

JEAN-CHRISTOPHE 
RUFIN

D’or et de jungle
Éd. Calmann-Levy

MARDI 19 MARS  I 19H

DÉDICACE

PHILIPPE VAHAKN
OUZOUNIAN

Un piano sur le fleuve
Éd. Edita

SAMEDI 16 MARS I 15H

RENCONTRE

ESTELLE-SARAH BULLE
Basses terres

Éd. Liana Levi
MARDI 26 MARS I 18H45
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DÉDICACE

CHARLINE VERMONT
Corps, amour, sexualité

Éd. Albin Michel
SAMEDI 23 MARS  I 15H

Dès 7 ans

LECTURE 

du roman de YUKIO MISHIMA
Vie à vendre

par  JOËL HAFKIN
Éd. Gallimard

MERCREDI 27 MARS I 19H

LECTURE

CHUN-LIANG YEH
La ballade de Mulan

Éd. HongFei Cultures

SAMEDI 30 MARS  I 15H

RENCONTRE

JOËLLE PALMIERI
La douleur impensée

Autopsie féministe de fibromyalgie

Éd. M
VENDREDI 22 MARS I 19H
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DÉDICACE

SIÈCLE VAËLBAN
Plein-ciel

Éd. BigBang

SAMEDI 23 MARS I 15H

Dès 14 ans

Dès 7 ans



« Les éditions DIABASE ont été créées en 1995 par 
Cypris Kophidès et Yves Bescond. Diabase comme  
la pierre de sculpture, noire et dure, comme le 
verbe διαβάζω signifiant, en grec, lire. La force 
tellurique du minéral et le souffle des mots signent 
les origines grecque et bretonne de chacun. »

POÉSIE

MARDI 5 MARS I 19H
Rencontre / lectures avec 
CYPRIS KOPHIDÈS et YVES BESCOND
autour des éditions Diabase

Sam préfère regarder les objets qui tournent plutôt que 
de s’intéresser aux personnes. À l’âge où les enfants 
prononcent leurs premiers mots, commencent à jouer 
ensemble, Sam est solitaire. Il ne parle pas, il répète 
les mêmes gestes. Comme s’il était absent au monde. 
Certains lui prédisent un avenir sombre. Sa mère se fait 
une promesse : l’enfant aura une belle vie. 
C’est ici le récit d’une enfance empêchée qui se mue en 
renaissance, la quête d’un trésor dissimulé au fond de 
l’âme d’un enfant. 

JEUDI 7 MARS I 19H
Rencontre avec ALEXIA BELLEVILLE
Sam. L’envol d’un enfant Asperger

Journaliste et 
scénariste, Alexia 
Belleville coordonne la 
communication de « La 
Semaine du Cerveau ».

TÉMOIGNAGE

Éd. du Palais. 18 €

J’ai écrit toutes ces pages
Pour raconter les pépites de vie
Qui nous ont permis de tenir debout.
J’ai écrit pour raconter
Sans jamais plus perdre
Une miette de ce qui se partage. 
  Anne Roy

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DU CERVEAU

Éd. Diabase. 18 €

DANS LE CADRE DU PRINTEMPS DES POÈTES

Quand elles s’installent à Espérance-Ville en plein Far 
West avec un convoi de pionniers, Naya Pika, sa mère 
Nora et leur ponette Crotte-de-Nez sont loin d’imaginer 
ce qui les attend. Dans cette ville apparemment 
tranquille, des cambriolages ont été constatés et on 
soupçonne une famille d’ours d’être à l’origine du 
complot ! Il n’en fallait pas moins pour que Naya ne 
commence à mener l’enquête, aidée de son nouvel ami 
Charles et d’un soupçon de magie indienne...

BANDE DESSINÉE

SAMEDI 9 MARS I 15H
Dédicace avec THÉRÈSE BONTÉ
Naya Pika. Shérif adjointe

Éd. Glénat. 11 €

Thérèse Bonté est 
illustratrice pour 
la jeunesse. Elle est 
notamment l’auteure de : 
Les Caprices de Louise 
(Belin éducation 2016), 
Sami et Julie (Hachette 
éducation 2015.-...).

Qui était Hélène d’Oettingen, née Miontchinksa, en 
Ukraine, avant de devenir l’une des figures de la Belle 
Époque ? Peintre, poétesse, romancière, elle fut à la fois 
muse et mécène, dotée de plusieurs pseudonymes - et 
vivant tout autant de vies. 
Cette enquête intime et littéraire reconstitue le destin de 
cette artiste, plongeant le lecteur dans le Montparnasse 
bohème du début du XXe siècle où elle côtoie Apollinaire, 
Modigliani, Max Jacob et le Douanier Rousseau.

MARDI 12 MARS I 18H45
Rencontre avec THOMAS SNÉGAROFF
Les vies rêvées 
de la baronne d’Oettingen

Thomas Snégaroff est 
journaliste de télévision 
et historien. Il est l’auteur 
de plusieurs essais sur les 
États-Unis, et d’un roman, 
Putzi (Gallimard, 2021).

LITTÉRATURE

Éd. Albin Michel. 19,90 €

Dès 7 ans



Parmi les légendes que nous raconte la Loire, il en est une 
très surprenante qui met en scène un pianiste jouant sur 
le fleuve. Une invitation à l’aventure pour partir à la 
découverte de la Loire et finir au mont Gerbier de Jonc, 
là où tout est possible. Ce texte a été porté sur scène, 
plus précisément sur le port de La-Chapelle-aux-Naux 
en Indre-et-Loire en juin 2008. Il fut interprété par les 
habitants eux-mêmes. 

RÉGION

SAMEDI 16 MARS I 15H
Dédicace avec 
PHILIPPE VAHAKN OUZOUNIAN
Un piano sur le fleuve

Éd. Edita. 12,50 €

Philippe Vahakn 
Ouzounian est directeur 
de la compagnie de 
théâtre tourangelle Une 
Échappée belle. Il est 
également metteur en 
scène, comédien et auteur 
de Chemins de Loire 
(éditions Siloë, 2003).

Sur les rivages de la mer de Chine méridionale, le sultanat 
de Brunei, petit pays d’or (noir) et de jungle, mène, dans 
un décor des Mille et Une Nuits, une existence prospère 
et en apparence paisible. Pourtant, un coup d’État d’un 
nouveau type va s’y dérouler et le livrer « clefs en main » 
à une grande entreprise californienne du numérique.
Flora est la petite-fille d’un célèbre mercenaire qui a 
passé sa vie à renverser des pouvoirs établis. Fascinée par 
son exemple, elle s’engage dans le milieu dangereux des 
agences de sécurité privées...

MARDI 19 MARS I 19H
Rencontre avec 
JEAN-CHRISTOPHE RUFIN
D’or et de jungle Jean-Christophe Rufin 

est médecin. Romancier, 
il est notamment 
l’auteur de Rouge Brésil 
(prix Goncourt 2001), 
Immortelle randonnée, 
Le Tour du monde du roi 
Zibeline... Il est membre 
de l’Académie française 
depuis 2008.

LITTÉRATURE

Éd. Calmann-Lévy. 22,50 €

Dans cette autobiographie axée sur l’expérience de la 
maladie, Joelle Palmieri nous décrit un véritable parcours de 
la combattante pour faire identifier son affection et trouver 
des moyens thérapeutiques pour atténuer sa douleur 
chronique invalidante. L’autrice analyse des données 
médicales et sociologiques, questionne les politiques de la 
santé publique, leur hiérarchisation des pathologies et des 
soins associés, leur agnotologie (production culturelle de 
l’ignorance) de genre, la toxicité financière pesant sur les 
malades et fait valoir les savoirs des patientes.

PSYCHOLOGIE

VENDREDI 22 MARS I 19H
Rencontre avec JOËLLE PALMIERI
La douleur impensée. Autopsie féministe 
de la fibromyalgie, une « maladie de femmes »

Éd. M. 20 €

Docteure en sciences 
politiques, journaliste, 
essayiste et romancière, 
Joelle Palmieri est 
membre associée du 
laboratoire de recherche 
« Les Afriques dans le 
monde » (CNRS). Elle 
a notamment créé et 
dirigé l’Agence pour la 
promotion de l’économie 
sociale.

Sur l’île de la Nébuleuse, la vie tourne autour de l’Opéra 
Plein-Ciel, réputé pour ses représentations. Née dans une 
famille de Masques, la jeune Ivoire a le don de gouverner 
les objets. Quand son talent de dompteuse de rubans est 
remarqué par la Maîtresse-Jouet de Plein-Ciel, elle doit 
emménager à l’opéra et découvre ses coulisses dont la 
vie est rythmée par les préparatifs et les intrigues.

SAMEDI 23 MARS I 15H
Dédicace avec SIÈCLE VAËLBAN
Plein-Ciel

Siècle Vaëlban est 
une autrice et artiste 
créatrice de tableaux 
photographiques sous le 
pseudonyme de Kay-Joon. 
Elle a également publié 
L’Étoile du Soir (Albin 
Michel, 2023).

JEUNESSE

Éd. BigBang. 19,95 €

Dès 14 ans



Je reviens d’un  
date incroyable !!!

Avec demande de 
consentement à chaque 

instant ? Vous  
aviez des 

dépistages IST  
à jour ? 

Charline Vermont

  Y’A PAS D’ÂGE  POUR 
  SE POSER DES QUESTIONS ! 

Un vrai partage  
de plaisir ?

L’éducation à la sexualité 
 enfin à la portée de tout le monde !  

Charline Vermont est  
formatrice en santé sexuelle  
et praticienne en sexothérapie. 
À travers son compte Instagram 
et ses conférences, elle permet  
à tou.te.s de bénéficier d’une 
éducation positive à la sexualité. 

Son premier livre Corps, amour, 
sexualité : les 120 questions que 
vos enfants vont vous poser  
est un best-seller.

Pour continuer à s’éduquer   
ensemble dans la joie et  

la bonne humeur, on se retrouve 
sur mon compte Instagram  

@orgasme_et_moi
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ISBN : 978-2-226-47839-9

19,90 €

Création de couverture : Ipokamp 
Illustration : Juliette Mercier

Ce livre part d’un constat : en l’absence 
d’éducation à la sexualité reçue dans 
l’enfance ou l’adolescence, la plupart 
d’entre nous débutent leur vie sexuelle 
en faisant « au mieux ».

Pourquoi cela serait une fatalité ? La sexualité 
s’apprend, et il n’est jamais trop tard pour s’éduquer 

D’où la nécessité d’un ouvrage de référence pour les adultes. 
Un livre, accessible dès la « majorité sexuelle », permettant à chacun.e de prendre 
soin de sa santé sexuelle et de construire des relations affectives saines !

Ce guide moderne et inclusif, documenté et illustré, concret et engagé, 
aborde autant les volets préventifs et médicaux (consentement, anatomie, 
IST, contraception…) que le plaisir solo et partagé, l’estime de soi, les identi-
tés de genre, les orientations sexuelles, et les relations affectives à travers  
10 chapitres et plus de 130 questions !

L’objectif de ce livre est de vous donner les outils et les informations pour vivre 
votre meilleure vie sexuelle et affective !

Charline Vermont est formatrice en santé sexuelle et praticienne en sexothérapie. 
À travers son compte Instagram et ses conférences, elle permet à tou.te.s de  
bénéficier d’une éducation positive à la sexualité. 

Son premier livre Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants vont 
vous poser est un best-seller.

Cet ouvrage a été relu et validé par un collège d’expert.e.s composé de :

Dr Natanel Benabou - Gastro-entérologue et PrEPscripteur 
Pierre Dubol @sexopsycho - Psychologue clinicien, spécialisé en TCC et sexualité 
@jujulagygy - Gynécologue obstétricienne 
Morgan Lucas - Thérapeute et formateur, spécialiste du genre  
Dr Jeanne Simon - Urologue 
Dr Éloïse Vialtel - Médecin généraliste

Un livre  
d’utilité publique !

Public ADULTE, 
accesssible dès 

la majorité sexuelle

Teinte C19 M25 J30 N12 à 35%
9782226478399_100Questions_T2_COUV.indd   Toutes les pages9782226478399_100Questions_T2_COUV.indd   Toutes les pages 16/08/2023   15:1416/08/2023   15:14

Ce guide d’éducation à la sexualité à destination des 
adultes aborde autant les volets préventifs et médicaux 
(consentement, anatomie, IST, contraception…) que 
le plaisir, l’estime de soi, les identités de genre, les 
orientations sexuelles, et les relations affectives à travers 
10 chapitres et plus de 130 questions.

VIE PRATIQUE

SAMEDI 23 MARS I 15H
Dédicace avec CHARLINE VERMONT
Corps, amour, sexualité. Y’a pas d’âge
pour se poser des questions !

Éd. Albin Michel. 19,90 €

Charline Vermont est 
formatrice en santé 
sexuelle et praticienne en 
sexothérapie.

En Guadeloupe, les toussotements de la Soufrière font 
partie du quotidien des habitants de la Basse-Terre. Mais 
en ce mémorable mois de juillet 1976, les explosions 
s’intensifient, les cendres recouvrent impitoyablement la 
végétation et beaucoup se résignent à partir en Grande-
Terre. Au cœur de cette saison brûlante, les bourgs se 
vident et les destins se jouent. 
De l’autre côté de l’isthme, chez les Bévaro, l’heure est 
aux retrouvailles : dans la case d’Elias, le patriarche, 
s’agglutinent la famille de son fils venue de métropole et 
une flopée de cousins déplacés. Eucate, en Basse-Terre, 
n’a plus que sa petite-fille. Elle a autrefois érigé sa case sur 
les pentes du volcan pour fuir les vilénies de son patron 
monsieur Vincent et elle est bien décidée à y rester. 

MARDI 26 MARS I 18H45
Rencontre avec ESTELLE-SARAH BULLE
Basses terres

Estelle-Sarah Bulle a 
publié trois romans aux 
éditions Liana Levi :  
Là où les chiens aboient 
par la queue (2018), Les 
Étoiles les plus filantes 
(2021), et Basses terres. 
Elle écrit également 
pour la jeunesse : Les 
Fantômes d’Issa (L’École 
des loisirs, 2020)...

LITTÉRATURE

Éd. Liana Levi. 20 €

LITTÉRATURE

MERCREDI 27 MARS I 19H
Lecture par Joël Hafkin du roman 
de YUKIO MISHIMA Vie à vendre

Yukio Mishima est né 
en 1925 à Tôkyô. Son 
œuvre littéraire est aussi 
diverse qu’abondante : 
essais, théâtre, romans... 
Il a également joué et 
mis en scène un film qui 
préfigure sa propre mort : 
Rites d’amour et de mort 
(1966).

La ballade de Mulan, une légende ancestrale aux tonalités 
résolument contemporaines... Mulan, apprenant que 
son père âgé est appelé à la guerre, endosse des habits 
militaires et part à sa place. Après douze années de 
combats victorieux et ayant refusé les honneurs du 
souverain, Mulan rentre au pays auprès des siens. Elle 
revêt sa robe de jadis et salue ses compagnons d’armes, 
abasourdis ; ils ne connaissaient jusque-là qu’un vaillant 
soldat, ils découvrent qu’elle est femme.

SAMEDI 30 MARS I 15H
Lecture avec CHUN-LIANG YEH
La ballade de Mulan

Co-créateur des éditions 
HongFei, éditeur et 
directeur artistique, 
Chun-Liang Yeh écrit 
des textes publiés en 
albums pour enfants. Il 
intervient régulièrement 
en France, en Chine et à 
Taiwan lors de rencontres 
autour de l’édition et de 
l’interculturalité. 

JEUNESSE

Éd.  Folio. 9,40 €

Dans le cadre du Festival de Cinéma Asiatique de Tours
Après avoir raté son suicide, Hanio Yamada, 27 ans, 
décide de mettre sa vie en vente dans un journal local 
de Tokyo. Sa proposition trouve rapidement preneur et 
il se retrouve involontairement engagé dans une course 
folle au milieu de gangsters féroces et sanguinaires. 
Vie à vendre révèle la maîtrise exceptionnelle 
d’une écriture capable de faire accepter toutes les 
invraisemblances. Un coup de maître littéraire resté 
jusqu’en 2020 inédit en France.

Dès 7 ans

Éd.  HongFei Cultures. 19,90 €

DANS LE CADRE DU PRINTEMPS DES POÈTES


